Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vone a ich vplyv na ¢loveka
17.06.2019

Na dneSnom stretnuti v spolocenskej miestnosti zariadenia sme si povedali o par vonavych trikoch, vdaka ktorym sa
budeme citit v pohode od ranného prebudenia az po vecerné uloZenie sa do vonavych perin. Ranna véna kavy alebo
vona levandule ma svoje caro, ale aj vplyv na psychiku c¢loveka. Vdaka voni si dokazeme napriklad vychutnat jedlo,
povzbudit mysel, dobre sa vyspat alebo dokonca na zaklade vone aj zamilovat. Aj letmé privonanie ku kvetu nam
moze pripomenut mili spomienku, ktora dokaze vykuzlit ismev na nasej tvari.




